Série Especial - Normas Regulamentadoras
NR 24 - CondigoOes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho (Versdo Resumida)

I - Para as areas destinadas aos sanitarios, gque devem ser separados por sexo, é considerada
satisfatoria a metragem de 1,00m2 para cada sanitario, por cada grupo de 20 operarios em
atividade.

II - Toda instalacdo sanitaria devera ser submetida a um processo permanente de higienizacdo.

III - Os vasos sanitarios devem ser sifonados e possuir caixa de descarga automatica externa. Os
chuveiros podem ser de metal ou plastico, comandados por registros de metal localizados a meia
altura da parede. Os mictérios devem ser de porcelana vitrificada ou material equivalente, providos
de descarga manual ou automatica; mictérios do tipo calha, de uso coletivo, devem prover um
minimo de 0,60cm por segmento, o correpondente a 1 mictdrio do tipo cuba. Lavatdrios deverdo
ser revestidos de material impermeavel e lavavel, possuindo torneiras de metal espacadas de
0,60cm, com um minimo de 1 torneira para cada 20 trabalhadores, salvo em atividades ou
operacoes insalubres, ou em trabalhos com exposicdo a substancias toxicas, quando deve ser
garantido 1 torneira para cada 10 trabalhadores, o que também vale para a quantidade de
chuveiros.

IV - Lavatdrios devem ser providos de material para limpeza, enxugo e secagem das mdos. E
proibido o uso de toalhas coletivas.

V - Paredes de instalagOes sanitarias devem ser construidas em alvenaria de tijolo comum ou de
concreto e revestidas com material impermeavel e lavavel, assim como os pisos, que devem,
também, ter acabamento liso e inclinado para os ralos de escoamento providos de sifoes
hidraulicos. As coberturas devem ter estrutura de madeira ou metdlica, e as telhas poderdo ser de
barro ou de fibrocimento. Janelas devem totalizar, no minimo, uma area correspondente a 1/8 da
area do piso.

VI - InstalagOes sanitarias devem ser providas de rede de iluminacdo que garanta um minimo de
100w / 8,00 m2 de area com pé direito de 3,00m.

VII - Instalacdes sanitarias devem dispor de agua canalizada e esgotos ligados a rede geral ou
fossa asséptica. Deve ser garantido um minimo de 60 litros de agua por trabalhador, armazenados
em caixas d’ agua elevadas.

VIII - Gabinetes sanitarios deverdo ser instalados em compartimentos individuais ventilados para o
exterior, dotados de portas independentes e paredes divisorias com altura minima de 2,10m,
bordos inferiores situados a nao mais que 0,15cm acima do pavimento e mantidos em constante
estado de asseio e higiene.

IX - Em todos os estabelecimentos cuja atividade exija troca de roupa, deve haver vestiario dotado
de armarios individuais e separados por sexo.

X - A area de um vestiario deve ser dimensionada em fungdo de um minimo de 1,50m2 para cada
trabalhador. Pisos, paredes, coberturas e janelas devem seguir as mesmas especificacdes expostas
no item 5. O sistema de iluminagdo deve seguir as especificacbes expostas no item 6.

XI - Os armarios devem ser individuais e possuir dimensao minima de 0,80m de altura por 0,30m
de largura e 0,40 de profundidade. E vedado o uso de armarios ou vestiarios para qualquer outro
fim, mesmo que em carater provisorio.



XII - Estabelecimentos que empregam mais de 300 pessoas sdo obrigados a providenciar um
refeitério com area de 1,00m2 por usuario, abrigando, por vez, ndao mais que 1/3 do total de
empregados por turno de trabalho e cuja area de circulagdo tenha uma largura minima de 0,75m e
circulacdo entre bancos e banco/parede com 0,55m de largura minima.

XIII - O piso dos refeitdrios deve ser impermeavel, revestido de material lavavel. As paredes devem
ser revestidas com material liso, impermeavel e lavavel até a altura de 1,50m. A cobertura deve ter
estrutura de madeira ou metalica, e as telhas poderdo ser de barro ou de fibrocimento.

XIV - Refeitdorios devem prover agua potavel fornecida por meio de copos individuais ou
bebedouros de jato inclinado, dispor de lavatdrios e pias proximas, além de mesas de tampo liso e
material impermeavel e bancos ou cadeiras permanentemente limpos.

XV - Estabelecimentos que empregam menos 300 trabalhadores, embora desobrigados de
construgdo de refeitorio, devem assegurar condigbes minimas de conforto para refeigGes.

XVI - Cozinhas devem ser adjacentes aos refeitorios e com ligacdo para os mesmos feitas através
de aberturas por onde s3o servidas as refeicoes. A area da cozinha deve ter, no minimo, de 35% a
20% a area do refeitério, com pé-direito minimo de 3,00m. Pisos e paredes com caracteristicas
idénticas as dos refeitorios. Aberturas e janelas devem ser protegidas por telas, com uma abertura
minima de 0,60m x 0,60m.

XVII - Funcionarios da cozinha devem dispor de sanitario e vestuario proprios e lavatério dotado de
agua corrente.

Caso tenha interesse em acessar o texto integral desta NR visite a pagina do Ministério do Trabalho
<http://www.mtb.gov.br>.
Fonte: "Normas de Seguranca e Saude no Trabalho", SSST/MTE.



