NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

18.14 Movimentacao e Transporte de Materiais e Pessoas
(Item 18.14.1 ao 18.14.23.6 com redag¢do dada pela Portaria SIT n.° 224, de 06 de maio de 2011)

18.14.1 As disposigdes deste item aplicam-se a instalagdo, montagem, desmontagem, operagdo, teste, manutencio e
reparos em elevadores de transporte de material ou de pessoas em canteiros de obras ou frentes de trabalho

18.14.1.1 Os equipamentos de transporte vertical de materiais ¢ de pessoas devem ser dimensionados por
profissional legalmente habilitado.

18.14.1.2 Os equipamentos de transporte vertical de materiais e pessoas devem ser projetados, dimensionados e
especificados tecnicamente por profissional legalmente habilitado. (Redagdo vigente até 09/05/2013 - Vide Portaria
SIT n.° 254, de 04 de agosto de 2011)

“Os elevadores de transporte vertical de material ou de pessoas devem atender as normas técnicas vigentes no pais
e, na sua falta, as normas técnicas internacionais vigentes”. (Redagdo vigente a partir de 10/05/2013 - Vide
Portaria SIT n.° 224, 06 de maio de 2011)

18.14.1.3 Os servigos de instalagdo, montagem, desmontagem e manutengdo devem ser executados por profissionais
qualificados e sob a supervisdo de profissional legalmente habilitado.

18.14.1.3.1 A qualificacdo do montador e do responsavel pela manutencdo deve ser atualizada anualmente e os
mesmos devem estar devidamente identificados.

18.14.1.4 Toda empresa fabricante, locadora ou prestadora de servicos em instalacdo, montagem, desmontagem e
manuten¢do, seja do equipamento em seu conjunto ou de parte dele, deve ser registrada no Conselho Regional de
Engenharia, Arquitetura e Agronomia - CREA e estar sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado
com atribuigao técnica compativel.

18.14.1.5 Os clevadores tracionados a cabo, fabricados ap6s doze meses da publicagdo deste item, devem ter os
painéis laterais, os contra-ventos, a cabine, o guincho de tragdo e o freio de emergéncia identificados de forma
indelével pelo fabricante, importador ou locador.

18.14.1.6 Toda empresa usudria de equipamentos de movimentagdo e transporte de materiais € ou pessoas deve
possuir o seu “Programa de Manutencdo Preventiva” conforme recomendacao do locador, importador ou fabricante.

18.14.1.6.1 O Programa de Manutengao Preventiva deve ser mantido junto ao Livro de Inspe¢do do Equipamento.

18.14.1.7 O uso dos elevadores apds sua montagem ou manutencdes sucessivas deve ser precedido de Termo de
Entrega Técnica, elaborado por profissional legalmente habilitado, prevendo a verificagdo operacional e de
seguranga, respeitando os parametros indicados pelo fabricante, que devera ser anexado ao Livro de Inspegdo do
Equipamento.

18.14.1.8 A Entrega Técnica inicial dos elevadores e suas respectivas manutengdes sucessivas, devem ser recebidas
pelo responsavel técnico da obra ou profissional legalmente habilitado por ele designado e constar do Livro de
Inspec¢do do Equipamento.

18.14.1.9 Os elevadores tracionados a cabo ou cremalheira devem possuir chave de partida e bloqueio que impeca o
seu acionamento por pessoas ndo autorizadas.

18.14.1.10 Os eixos do carretel e do redutor dos elevadores tracionados a cabo devem ser identificados de maneira a
permitir a sua rastreabilidade.

18.14.2 Todos os equipamentos de movimentagdo e transporte de materiais e pessoas s6 devem ser operados por
trabalhador qualificado, o qual tera sua fun¢do anotada em carteira de trabalho.

18.14.2.1 Os operadores devem ter ensino fundamental completo e devem receber qualificagdo e treinamento
especifico no equipamento, com carga horaria minima de dezesseis horas e atualizacdo anual com carga horaria

minima de quatro horas.

18.14.2.2 S3o atribui¢des do operador:



a) manter o posto de trabalho limpo e organizado;

b) instruir e verificar a carga e descarga de material e pessoas dentro da cabine;

c) comunicar e registrar ao engenheiro responsavel da obra qualquer anomalia no equipamento;

d) acompanhar todos os servigos de manutengdo enquanto executados no equipamento.

18.14.3 Devem ser observados os seguintes requisitos de seguranga durante a execugdo dos servigos de montagem,
desmontagem, ascensdo e manutengdo do elevador:

a) isolamento da area de trabalho;

b) proibicdo da execucdo de outras atividades nas periferias das fachadas onde estdo sendo executados os servigos;
c) proibicdo de execugdo deste tipo de servico em dias de condigdes meteoroldgicas ndo favoraveis como chuva,

relampagos, ventanias, etc.

18.14.4 Quando o local de langamento de concreto ndo for visivel pelo operador do equipamento de transporte ou
bomba de concreto, deve ser utilizado um sistema de sinalizagdo, sonoro ou visual, e, quando isso ndo for possivel
deve haver comunicagao por telefone ou radio para determinar o inicio € o fim do transporte.

18.14.5 No transporte e descarga de materiais, perfis, vigas e elementos estruturais ¢ proibida a circulagdo ou
permanéncia de pessoas sob a area de movimentagdo da carga e devem ser adotadas medidas preventivas quanto a

sinalizagdo e isolamento da area.

18.14.6 Os acessos da obra devem estar desimpedidos, possibilitando a movimentag@o dos equipamentos de guindar
¢ transportar.

18.14.7 Os equipamentos de guindar e transportar materiais e pessoas devem ser vistoriados diariamente, antes do
inicio dos servigos, pelo operador, conforme orientacdo dada pelo responsavel técnico do equipamento, atendidas as

recomendagdes do manual do fabricante, devendo ser registrada a vistoria em livro proprio do equipamento.

18.14.8 Na movimentagdo e transporte de estruturas, placas e outros pré-moldados, bem como cargas em geral,
devem ser tomadas todas as medidas preventivas que garantam a sua estabilidade.

18.14.9 Todas as manobras de movimentagdo devem ser executadas por trabalhador qualificado e por meio de
dispositivos eficientes de comunicagio e, na impossibilidade ou necessidade, por meio de codigos de sinais.

18.14.10 Devem ser tomadas precaugdes especiais quando da movimentagdo de materiais, maquinas e equipamentos
proximos as redes elétricas.

18.14.11 O levantamento manual ou semimecanizado de cargas deve ser executado de forma que o esforco fisico
realizado pelo trabalhador seja compativel com a sua capacidade de forca, conforme a NR-17 (Ergonomia).

18.14.12 Os guinchos de coluna ou similar (tipo "Velox") devem ser providos de dispositivo proprios para sua
fixacao.

18.14.13 O tambor do guincho de coluna deve estar nivelado para garantir o enrolamento adequado do cabo.

18.14.14 A distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador tracionado a cabo deve estar
compreendida entre 2,5 m e 3,0 m de eixo a eixo.

18.14.15 Deve ser instalada uma protegao resistente desde a roldana livre até o tambor do guincho de forma a evitar
o contato acidental com suas partes, sendo a area isolada por anteparos rigidos de modo a impedir a circula¢do de

trabalhadores.

18.14.16 O guincho do elevador deve ser dotado de chave de partida e bloqueio que impeca o seu acionamento por
pessoa ndo autorizada.

18.14.17 Em qualquer posi¢do da cabina do elevador, o cabo de tragdo deve dispor, no minimo, de seis voltas
enroladas no tambor.

18.14.18 Os elevadores de cagamba devem ser utilizados apenas para o transporte de material a granel.

18.14.19 E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar ndo projetado para este fim.



18.14.20 Os equipamentos de transportes de materiais devem possuir dispositivos que impegam a descarga acidental
do material transportado.

18.14.21 Torres de Elevadores

18.14.21.1 As torres de elevadores devem ser dimensionadas em fungdo das cargas a que estardo sujeitas.
18.14.21.1.1 E proibido o uso de elevadores com torre de elevador e/ou cabine de madeira.

18.14.21.2 As torres dos elevadores devem ser montadas e desmontadas por trabalhadores qualificados.

18.14.21.3 As torres dos elevadores devem estar afastadas das redes elétricas ou estar isoladas conforme normas
especificas da concessionaria local.

18.14.21.4 As torres dos elevadores devem ser montadas de maneira que a distancia entre a face da cabina e a face
da edificacdo seja de, no maximo, sessenta centimetros.

18.14.21.4.1 Para distdncias maiores, as cargas ¢ os esfor¢os solicitantes originados pelas rampas deverdo ser
considerados no dimensionamento e especificag@o da torre do elevador.

18.14.21.5 A base onde estdo instalados o guincho, o suporte da roldana livre ¢ a torre dos elevadores tracionados a
cabo, deve ser de concreto, nivelada, rigida e dimensionada por profissional legalmente habilitado, de modo a
suportar as cargas a que estara sujeita.

18.14.21.6 Os elementos estruturais componentes da torre do elevador devem estar em condic¢des de utilizagdo, sem
apresentar estado de corrosio ou deformacao que possam comprometer sua estabilidade.

18.14.21.7 As torres para elevadores de cacamba devem ser dotadas de dispositivos que mantenham a cagamba em
equilibrio.

18.14.21.8 Os parafusos de pressdo dos painéis laterais devem ser apertados e os contraventos contrapinados.

18.14.21.9 Para elevadores tracionados a cabo ou do tipo cremalheira a quantidade e tipo de amarragdo deve ser
especificada pelo fabricante ou pelo profissional legalmente habilitado responsavel pelo equipamento.
18.14.21.10 A altura livre para trabalho ap6s amarragdo na ultima laje concretada deve ser:

a) nos elevadores tracionados a cabo, com a cabina nivelada no ultimo pavimento concretado, a distdncia entre a
viga da cabina e a viga superior da torre do elevador deve estar compreendida entre quatro e seis metros, sendo
que para os elevadores com cagamba automatica, esta distancia deve ser aumentada em dois metros;

b) nos elevadores do tipo cremalheira, a altura da torre apo6s o ultimo pavimento concretado serd determinada pelo
fabricante, em fungfo do tipo de torre e seus acessorios de amarragao.
18.14.21.11 O trecho da torre do elevador acima da tltima laje deve ser mantido estaiado observando-se o seguinte:

a) nos elevadores tracionados a cabo, pelos montantes posteriores, de modo a evitar o tombamento da torre no
sentido contrario a edificagédo;

b) nos elevadores do tipo cremalheira, conforme especifica¢des do fabricante.

18.14.21.11.1 Nos elevadores do tipo cremalheira o ultimo elemento da torre do elevador deve ser montado com a
régua de cremalheira invertida, de modo a evitar o tracionamento da cabina.

18.14.21.12 A torre e o guincho do elevador devem ser aterrados eletricamente.
18.14.21.13 Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada uma barreira que tenha, no
minimo, um metro ¢ oitenta centimetros de altura, impedindo que pessoas exponham alguma parte de seu corpo no

interior da mesma.

18.14.21.14 A torre do elevador deve ser dotada de protecdo e sinalizagdo, de forma a proibir a circulagdo de
trabalhadores através da mesma.

18.14.21.15 As torres de elevadores de materiais devem ter suas faces revestidas com tela de arame galvanizado ou



material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

18.14.21.15.1 Nos elevadores de materiais, onde a cabina for fechada por painéis fixos de, no minimo, dois metros
de altura, e dotada de um tnico acesso, o entelamento da torre ¢ dispensavel.

18.14.21.16 As torres do elevador de material e do elevador de passageiros devem ser equipadas com dispositivo de
seguranca que impeca a abertura da barreira (cancela), quando o elevador ndo estiver no nivel do pavimento.
(Redagdo vigente até 09/05//2013 - Vide Portaria SIT n.° 254, de 04 de agosto de 2011)

“As torres do elevador de material e do elevador de passageiros devem ser equipadas com chaves de seguranca
com ruptura positiva que dificulte a burla e impega a abertura da barreira (cancela), quando o elevador ndo estiver
no nivel do pavimento.” (Redagdo vigente a partir de 10/05/2013 - Vide Portaria SIT n.° 224, 06 de maio de 2011)

18.14.21.17 As rampas de acesso a torre de elevador devem:

a) ser providas de sistema de guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5;
b) ter pisos de material resistente, sem apresentar aberturas;

¢) nao ter inclinagdo descendente no sentido da torre;

d) ser fixadas a estrutura do prédio ou da torre, nos elevadores tracionados a cabo;

e) nos elevadores de cremalheira a rampa pode estar fixada a cabine de forma articulada.
18.14.21.18 Deve haver altura livre de no minimo dois metros sobre a rampa.

18.14.21.19 As cabines dos elevadores tracionados a cabo devem possuir sistema de guias que dispensem a
utilizag@o de graxa nos tubos-guias da torre do elevador. (Vide prazo no Art. 3“da Portaria)

18.14.21.20 Os cixos, do motor ¢ do redutor, nos elevadores de tragdo a cabo, devem ser identificados de maneira a
permitir sua rastreabilidade.

18.14.21.21 Devem ser mantidos atualizados os laudos de ensaios ndo destrutivos dos eixos do motor e do redutor
dos elevadores de tracdo a cabo, sendo a periodicidade definida por profissional legalmente habilitado, obedecidos
0s prazos maximos previstos pelo fabricante no manual de manutengdo do equipamento.

18.14.22 Elevadores de Transporte de Materiais

18.14.22.1 E proibido o transporte de pessoas nos elevadores de materiais tracionados a cabo, com excec¢io dos
elevadores do tipo cremalheira onde somente o operador e o responsavel pelo material a ser transportado podem
subir junto com a carga, desde que fisicamente isolados da mesma.

18.14.22.1.1 E proibido:
a) transportar materiais com dimensdes maiores que as dimensdes internas da cabine no elevador tipo cremalheira;
b) transportar materiais apoiados nas portas da cabine;

c) transportar materiais do lado externo da cabine, exceto nas operagdes de montagem e¢ desmontagem do
elevador;

d) transportar material a granel sem acondicionamento apropriado;

e) adaptar a instalagdo de qualquer equipamento ou dispositivo para icamento de materiais em qualquer parte da
cabina ou da torre do elevador, salvo se houver projeto especifico do fabricante que, neste caso deve estar a
disposicao da fiscalizagdo no local da utilizacdo do equipamento.

18.14.22.2 Deve ser fixada uma placa no interior do elevador de material, contendo a indicacdo de carga maxima e a
proibicdo de transporte de pessoas.

18.14.22.3 O posto de trabalho do guincheiro deve ser isolado, dispor de protecdo segura contra queda de materiais,
e os assentos utilizados devem atender ao disposto na NR-17 (Ergonomia).

18.14.22.4 Os elevadores de materiais tracionados a cabo devem dispor:
a) sistema de frenagem automatica;

b) sistema de seguranca eletromecanica instalado a dois metros abaixo da viga superior da torre do elevador;



(Redacao vigente até 09/05/2013 - Vide Portaria SIT n.° 254, de 04 de agosto de 2011)

“sistema de seguranca eletromecanica monitorado através de interface de seguranga no limite superior, instalado a
dois metros abaixo da viga superior da torre do elevador;” (Redag¢do vigente a partir de 10/05/2013 - Vide Portaria
SIT n.° 224, 06 de maio de 2011)

c) sistema de trava de seguranga para manté-lo parado em altura, além do freio do motor;

d) interruptor de corrente para que s6 se movimente com portas ou painéis fechados; (Redag¢do vigente até
09/05/2013 - Vide Portaria SIT n.° 254, de 04 de agosto de 2011)

“intertravamento das prote¢ées com o sistema elétrico, através de chaves de seguran¢a com ruptura positiva, que
garantam que so se movimentem quando as portas, painéis e cancelas estiverem fechadas;” (Redagdo vigente a
partir de 10/05/2013 - Vide Portaria SIT n.° 224, 06 de maio de 2011)

e) sistema que impeca a movimentagdo do equipamento quando a carga ultrapassar a capacidade permitida. (Vide
prazo no Art. 3“da Portaria)

18.14.22.5 Todo servico executado no elevador deve ser registrado no “Livro de Inspe¢do do Elevador” o qual
devera acompanhar o equipamento e estar sobre a responsabilidade do contratante.

18.14.22.6 O elevador deve contar com dispositivo de tracdo na subida e descida, de modo a impedir a descida da
cabina em queda livre (banguela).

18.14.22.7 Os elevadores de materiais devem ser dotados de botdo em cada pavimento para acionar lampada ou
campainha junto ao guincheiro a fim de garantir comunicagdo inica através de painel de controle de identificagdo de
chamada.

18.14.22.8 Os elevadores de materiais devem ser providos, nas laterais, de painéis fixos de contengdo com altura em
torno de um metro e, nas demais faces, de portas ou painéis removiveis.

18.14.22.9 Os elevadores de materiais de tragdo a cabo devem ser dotados de cobertura fixa, basculavel ou
removivel.

18.14.23 Elevadores de Passageiros

18.14.23.1 Nos edificios em construgdo com oito ou mais pavimentos a partir do térreo ou altura equivalente ¢é
obrigatoria a instalagdo de pelo menos um elevador de passageiros devendo seu percurso alcangar toda a extensdo
vertical da obra.

18.14.23.1.1 O elevador de passageiros deve ser instalado a partir da conclusdo da laje de piso do quinto pavimento
ou altura equivalente.

18.14.23.2 E proibido o transporte simultineo de carga e passageiros nos elevadores tracionados a cabo.

18.14.23.2.1 Quando ocorrer o transporte de carga nos elevadores de tragdo a cabo, o comando do elevador deve ser
externo.

18.14.23.2.2 Em caso de utilizagdo de elevador de passageiros para transporte de cargas ou materiais, ndo
simultineo, devera haver sinalizagdo por meio de cartazes em seu interior, onde conste de forma visivel, os
seguintes dizeres, ou outros que traduzam a mesma mensagem: “E PERMITIDO O USO DESTE ELEVADOR
PARA TRANSPORTE DE MATERIAL, DESDE QUE NAO REALIZADO SIMULTANEO COM O
TRANSPORTE DE PESSOAS.”

18.14.23.2.3 Quando o elevador de passageiros for utilizado para o transporte de cargas e materiais, ndo
simultaneamente, e for o Unico da obra, sera instalado a partir do pavimento térreo.

18.14.23.2.4 O transporte de passageiros tera prioridade sobre o de carga ou de materiais.

18.14.23.3 O elevador de passageiros deve dispor de:

a) interruptor nos fins de curso superior e inferior, conjugado com freio automatico eletromecanico; (Redagdo
vigente até 09/05/2013 - Vide Portaria SIT n.° 254, de 04 de agosto de 2011)

“interruptor nos fins de curso superior e inferior monitorado através de interface de seguranca;” (Redagdo vigente
a partir de 10/05/2013 - Vide Portaria SIT n.° 224, 06 de maio de 2011)




b) sistema de frenagem automatica, a ser acionado em caso de ruptura do cabo de tragdo ou, em outras situagdes
que possam gerar a queda livre da cabine;

c) sistema de seguranca eletromecanico situado a dois metros abaixo da viga superior da torre, ou outro sistema
que impega o choque da cabine com esta viga; (Redagado vigente até 09/05/2013 - Vide Portaria SIT n.° 254, de
04 de agosto de 2011)

“sistema de seguranga situado a dois metros abaixo da viga superior da torre, monitorado através de interface de
seguranga, ou outro sistema com a mesma categoria de seguranga que impega o choque da cabine com esta viga,”
(Redagdo vigente a partir de 10/05/2013 - Vide Portaria SIT n.° 224, 06 de maio de 2011)

d) interruptor de corrente, para que se movimente apenas com as portas fechadas; (Redagdo vigente até 09/05/2013
- Vide Portaria SIT n.° 254, de 04 de agosto de 2011)

“Intertravamento das prote¢ées com o sistema elétrico, através de chaves de seguran¢a com ruptura positiva, que
garantam que so se movimentem quando as portas, painéis e cancelas estiverem fechadas;” (Redagdo vigente a
partir de 10/05/2013 - Vide Portaria SIT n.° 224, 06 de maio de 2011)

e) cabina metalica com porta
f) freio manual situado na cabina, interligado ao interruptor de corrente que quando acionado desligue o motor.

g) sistema que impeca a movimentacdo do equipamento quando a carga ultrapassar a capacidade permitida. (Vide
prazo no Art. 3“da Portaria)

18.14.23.4 Todo servigo executado no elevador deve ser registrado no Livro de Inspegdo do Elevador, o qual devera
acompanhar o equipamento e estar sob a responsabilidade do contratante.

18.14.23.5 A cabina do elevador automatico de passageiros deve ter iluminagdo e ventilagcdo natural ou artificial
durante o uso e indicagdo do nimero maximo de passageiros e peso maximo equivalente em quilogramas (Kg).

18.14.23.6 E proibido o uso de frenagem da cabina por sistema do tipo viga flutuante para elevadores de materiais e
ou passageiros, cujo principio de acionamento ocorra por monitoramento da tensao do cabo de ago de tragdo.

18.14.24 Gruas

18.14.24.1 A ponta da langa e o cabo de ago de levantamento da carga devem ficar, no minimo, a 3m (trés metros)
de qualquer obstaculo e ter afastamento da rede elétrica que atenda a orientag@o da concessionaria local.

18.14.24.1.1 Para distanciamentos inferiores a 3m (trés metros), a interferéncia devera ser objeto de analise técnica,
por profissional habilitado, dentro do plano de cargas. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114 de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.1.2 A area de cobertura da grua, bem como interferéncias com areas além do limite da obra, deverdo estar
previstas no plano de cargas respectivo. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.2 E proibida a utilizagdo de gruas para o transporte de pessoas. (Alterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17
de janeiro de 2005)

18.14.24.3 O posicionamento da primeira ancoragem, bem como o intervalo entre ancoragens posteriores, deve
seguir as especificagdes do fabricante, fornecedor ou empresa responsavel pela montagem do equipamento,
mantendo disponivel no local as especificagdes atinentes aos esfor¢os atuantes na estrutura da ancoragem e do
edificio. (4lterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.4 Antes da entrega ou liberagdo para inicio de trabalho com utilizagdo de grua, deve ser elaborado um
Termo de Entrega Técnica prevendo a verificacdo operacional e de seguranga, bem como o teste de carga,
respeitando-se os parametros indicados pelo fabricante. (4lterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de
2005)

18.14.24.5 A operagdo da grua deve se desenvolver de conformidade com as recomendagdes do fabricante.
18.14.24.5.1 Toda grua deve ser operada através de cabine acoplada a parte giratéria do equipamento exceto em
caso de gruas automontantes ou de projetos especificos ou de operagdo assistida. (Incluido pela Portaria SIT n.°

114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.6 E proibido qualquer trabalho sob intempéries ou outras condigdes desfavoraveis que exponham os
trabalhadores a risco. (Alterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)



18.14.24.6.1 A grua deve dispor de dispositivo automatico com alarme sonoro que indique a ocorréncia de ventos
superiores a 42 Km/h. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.6.2 Deve ser interrompida a operagdo com a grua quando da ocorréncia de ventos com velocidade superior
a 42km/h. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.6.3 Somente podera ocorrer trabalho sob condi¢des de ventos com velocidade acima de 42 km/h mediante
operagdo assistida. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.6.4 Sob nenhuma condi¢do ¢ permitida a operagdo com gruas quando da ocorréncia de ventos com
velocidade superior a 72 Km/h. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.7 A estrutura da grua deve estar devidamente aterrada de acordo com a NBR 5410 e procedimentos da
NBR 5419 e a respectiva execugdo de acordo com o item 18.21.1 desta NR. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de
17 de janeiro de 2005)

18.14.24.8 Para operagdes de telescopagem, montagem e desmontagem de gruas ascensionais, o sistema hidraulico
devera ser operado fora da torre. (4lterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.8.1 As gruas ascensionais s6 poderdo ser utilizadas quando suas escadas de sustentagdo dispuserem de
sistema de fixagdo ou quadro-guia que garantam seu paralelismo. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de
Janeiro de 2005)

18.14.24.8.2 Nao ¢ permitida a presenca de pessoas no interior da torre de grua durante o acionamento do sistema
hidréaulico. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.9 E proibida a utilizagio da grua para arrastar pecas, icar cargas inclinadas ou em diagonal ou
potencialmente ancoradas como desforma de elementos pré-moldados. (Alterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de
Janeiro de 2005)

18.14.24.9.1 Nesse caso, o igamento por grua s6 deve ser iniciado quando as partes estiverem totalmente
desprendidas de qualquer ponto da estrutura ou do solo. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de
2005)

18.14.24.10 E proibida a utilizagdo de travas de seguranca para bloqueio de movimentagio da lan¢a quando a grua
ndo estiver em funcionamento.

18.14.24.10.1 Para casos especiais deverd ser apresentado projeto especifico dentro das recomendagdes do
fabricante com respectiva ART — Anotag¢do de Responsabilidade Técnica. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17
de janeiro de 2005)

o

18.14.24.11 A grua deve, obrigatoriamente, dispor dos seguintes itens de seguranga: (Alterado pela Portaria SIT n.
114, de 17 de janeiro de 2005)

a) limitador de momento maximo;

b) limitador de carga maxima para bloqueio do dispositivo de elevagao;
c¢) limitador de fim de curso para o carro da langa nas duas extremidades;
d) limitador de altura que permita frenagem segura para o moitao;

e) alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situagdes de risco e alerta, bem como de acionamento
automatico, quando o limitador de carga ou momento estiver atuando;

f) placas indicativas de carga admissivel ao longo da langa, conforme especificado pelo fabricante;
g) luz de obstaculo (l1ampada piloto);

h) trava de seguranca no gancho do moitao;

i) cabos-guia para fixagdo do cabo de seguranga para acesso a torre, langa e contra-langa;

j) limitador de giro, quando a grua ndo dispuser de coletor elétrico;

k) anemoémetro;

1) dispositivo instalado nas polias que impega o escape acidental do cabo de ago;



m)protecdo contra a incidéncia de raios solares para a cabine do operador conforme disposto no item 18.22.4 desta
NR;

n) limitador de curso para o movimento de translacdo de gruas instaladas sobre trilhos;
0) guarda-corpo, corrimao e rodapé nas transposigdes de superficie;
p) escadas fixas conforme disposto no item 18.12.5.10 desta NR;

q) limitadores de curso para o movimento da lanca — item obrigatorio para gruas de langa movel ou retratil.

18.14.24.11.1 Para movimentagdo vertical na torre da grua € obrigatorio o uso de dispositivo trava-quedas. (Incluido
pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.12 As areas de carga ou descarga devem ser isoladas somente sendo permitido o acesso as mesmas ao
pessoal envolvido na operacado. (Alterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.13 Toda empresa fornecedora, locadora ou de manuten¢do de gruas deve ser registrada no CREA -
Conselho Regional de Engenharia, Arquitetura e Agronomia, para prestar tais servigcos técnicos. (Alterado pela
Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.24.13.1 A implantagdo, instalagdo, manuten¢do e retirada de gruas deve ser supervisionada por engenheiro
legalmente habilitado com vinculo a respectiva empresa e, para tais servigos, deve ser emitida ART - Anotagdo de
Responsabilidade Técnica. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.14 Todo dispositivo auxiliar de igcamento (caixas, garfos, dispositivos mecanicos € outros),
independentemente da forma de contratagdo ou de fornecimento, deve atender aos seguintes requisitos: (Incluido
pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

a) dispor de maneira clara, quanto aos dados do fabricante e do responsavel, quando aplicavel,;
b) ser inspecionado pelo sinaleiro ou amarrador de cargas, antes de entrar em uso;

c) dispor de projeto elaborado por profissional legalmente, mediante emissio de ART — Anotacdo de
Responsabilidade Técnica — com especificagdo do dispositivo e descricdo das caracteristicas mecanicas basicas
do equipamento.

18.14.24.15 Toda grua que ndo dispuser de identificacdo do fabricante, ndo possuir fabricante ou importador
estabelecido ou, ainda, que ja tenha mais de 20 (vinte) anos da data de sua fabricagdo, devera possuir laudo
estrutural e operacional quanto a integridade estrutural e eletromecénica, bem como, atender as exigéncias descritas
nesta norma, inclusive com emissido de ART - Anotagdo de Responsabilidade Técnica — por engenheiro legalmente
habilitado. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.15.1 Este laudo devera ser revalidado no maximo a cada 2 (dois) anos. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114,
de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.16 Nao ¢ permitida a colocacdo de placas de publicidade na estrutura da grua, salvo quando especificado
pelo fabricante do equipamento. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.17 A implantacdo e a operacionalizagdo de equipamentos de guindar devem estar previstas em um
documento denominado “Plano de Cargas” que devera conter, no minimo, as informagdes constantes do Anexo III
desta NR - “PLANO DE CARGAS PARA GRUAS?”. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114 de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.18 A implantagdo, instalacdo, manutencdo e retirada de gruas deve ser supervisionada por engenheiro
legalmente habilitado com vinculo a respectiva empresa e, para tais servicos, deve ser emitida Anotagcdo de
Responsabilidade Técnica - ART. (Incluido pela Portaria SIT n.° 224, de 06 de maio de 2011)

18.14.25 Elevadores de Cremalheira
(Item 18.14.25.1 ao 18.14.25.8 com redagdo dada pela Portaria SIT n.° 224, de 06 de maio de 2011)

18.14.25.1 Os elevadores de cremalheira para transporte de pessoas e materiais deverdo obedecer as especificagdes
do fabricante para montagem, operagdo, manutengdo e desmontagem, e estar sob responsabilidade de profissional

legalmente habilitado.

18.14.25.2 Os manuais de orientagdo do fabricante deverdo estar a disposi¢@o, no canteiro de obra.



18.14.25.3 Dentre os requisitos para entrega técnica, devem ser verificados e ou testados os seguintes itens, quando
couber:

a) o equipamento deve estar de acordo com o contratado.

b) o equipamento deve estar identificado com placas de forma indelével no interior da cabina.

18.14.25.4 Os elevadores de carga e passageiros devem dispor no minimo dos seguintes itens de seguranca:

a) intertravamento das protegdes com o sistema elétrico, através de chaves de seguranca com ruptura positiva, que
impeca a movimentagdo da cabine quando:

I.  a(s) porta(s) de acesso da cabine ndo estiver (em) devidamente fechada(s);
II. arampa de acesso a cabine ndo estiver devidamente recolhida no elevador do tipo cremalheira; e
III. a porta da cancela de qualquer um dos pavimentos ou do recinto de protecdo da base estiver aberta;

b) dispositivo eletromecdnico de emergéncia que impeca a queda livre da cabine, monitorado por interface de
seguranga, de forma a fred-la quando ultrapassar a velocidade de descida nominal, interrompendo automatica e
simultaneamente a corrente elétrica da cabine;

c) chave de seguranca monitorada através de interface de seguranga, ou outro sistema com a mesma categoria de
seguranga, que impeca que a cabine ultrapasse a ultima parada superior ou inferior;

d) nos elevadores do tipo cremalheira, de dispositivo mecanico, que impeca que a cabine se desprenda
acidentalmente da torre do elevador.

18.14.25.5 Os elevadores do tipo cremalheira devem ser dotados de amortecedores de impacto de velocidade
nominal na base caso o mesmo ultrapasse os limites de parada final.

18.14.25.6 E proibido o uso de chave do tipo comutadora e ou reversora para comando elétrico de subida, descida
ou parada.

18.14.25.7 Todos os componentes elétricos ou eletronicos que fiquem expostos ao tempo devem ter protecao contra
intempéries.

18.14.25.8 Deve ser realizado teste dos freios de emergéncia dos elevadores na entrega para inicio de operacdo e, no
maximo, a cada noventa dias, devendo o laudo referente a estes testes ser devidamente assinado pelo responsavel
técnico pela manutengdo do equipamento e os parametros utilizados devem ser anexados ao Livro de Inspecao do
Equipamento existente na obra.



