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O “Ganha Tempo” do SECONCI-RIO chegou
para vocé se divertir enquanto espera por sua
consulta, volta do trabalho e ter momentos de
muito lazer com seus filhos. Aqui vocé encontra
caca palavras, jogo dos 7 erros, palavras
cruzadas e muitos outros jogos e brincadeiras,
todos relacionados a Construgao Civil, para vocé
aprender brincando enquanto ensina e diverte
seus filhos com questoes do dia a dia do seu
trabalho. Entdo, ta esperando o que pra comegar
adiversao? Vamos nessa!

Ligue os quadrinhos com as letras e descubra
quem cuida da salde e da cidadania do
trabalhador da construgao civil.

= "= SECONCI

amam A SAUDE DA CONSTRUGAO

OTY-IONOD3S :V1SOdSIY



ACIDENTES DOMESTICOS

As CRIANCAS pequenas ndo tém capacidade para avaliar o
perigo! BotOes, tampas e rolhas de garrafas, MOEDAS, pregos
pequenos, parafusos e até brinquedos com pecas muito pequenas
sdao um grande perigo, pois as criangas podem ENGASGAR e até
sufocar.

Sabia, que as QUEDAS sao a principal causa de acidentes
domésticos com criangas? Seguem-se os CORTES, as
QUEIMADURAS e as INTOXICAGOES. Cuidados com escadas e
janelas, na cozinha com FACAS, fogao e micro-ondas,
MEDICAMENTOS, produtos de limpeza e ELETRICIDADE
evitam acidentes e preservam a vida das criangas.
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CRUZADINHAS

O MEIO AMBIENTE

Pequenas agdes individuais sao a maior forca transformadora que se conhece! Ter atitudes
conscientes em relacdo aos nossos habitos é a melhor maneira de mudar o mundo. Economize
agua, luz, recicle o lixo, faca sua parte e ajude a construir um futuro melhor.
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2, Atividade que tem como objetvo separar o lxo

3 Aumento da temperalura media do planets
provocada pelas acbes humanas

4, Cor da lixeira para descarle de papeks

6. Alividade que translorma maleriais peados am
NOVDS

8 Cor da lxeira para descarte de plasticos

Vertical
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Conjunto do agtes gue maelhorem a vida das
pessoas @ do ambienta tanto no presenie
quanto no Lo

Cor da lxedra para dascane co matas
Cor da xeira para descarle da vidros




Vocé sabia que a carie é uma doencga?

Para evita-la, é importante que vocé escove seus
dentes sempre que ingerir algum alimento, seja ele doce . ‘

—

ou salgado. Além disso, tente escovar os dentes no »
minimo trés vezes ao dia. E importante que vocé nunca v
deixe de escovar os dentes antes de dormir e usar fio dental.

Troque sua escova toda vez que suas cerdas estiverem

gastas. E ndo se esqueca de ir ao dentista pelo menos uma

vez ao ano, porque so ele podera fazer um diagnostico

preciso de sua saude bucal.

Vocé sabia que o simples ato de
lavar as maos antes das refeicoes
reduz em até 40% o risco de doencas?

Diarreias, problemas estomacais, tosses,
gripes e resfriados podem ser evitados quando
vocé lava suas maos antes das refei¢des. Outra
dica é tirar os sapatos quando chegar em casa.
Os calcados contém fungos e bactérias que,
quando em contato com o chdo de sua casa,
podem ficar ativos por algumas horas, fazendo
U com que sua familia seja contaminada.

O cigarro hoje em dia esta cada
vez mais fora de moda!

Muita gente ja se deu conta da extensa lista de maleficios que
ele causa a salde, entre eles doencas como cancer, derrame
cerebral, enfisema, Ulceras. Para ajudar vocé a largar este vicio, o
Seconci preparou algumas dicas: estabelega metas do tipo “nao
vou fumar mais que um cigarro por hora”; guarde diariamente o
dinheiro que seria gasto com cigarro; sempre que sentir vontade
de fumar, segure um cigarro apagado.




CACA-PALAVRA

ACIDENTES NO TRANSITO

Os ACIDENTES geralmente s3ao causados pela combinacao de diversos fatores. As
principais causas de acidente no transito sdo: VELOCIDADE excessiva; dirigir sob o efeito de
ALCOOL: distancia insuficiente em relacio ao veiculo da frente; DESRESPEITO 4 sinalizacdo e
DIRIGIR sob o efeito de DROGAS. Motorista DEFENSIVO é aquele que utiliza
constantemente as técnicas de Diredo e Pilotagem Defensiva, enquanto dirige seu VEICULO.
Deste modo, ele evita acidentes, tornando assim o TRANSITO muito mais SEGURO, para si
proprio e para as demais pessoas.
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LABIRINTO

Ajude o Seconcito a chegar no almoxarifado
e colocar seus equipamentos de protecao
para trabalhar com segurancga.




Além de ter um
trabalhador
fumando e outro
falando coisas
inapropriadas para
um local de
trabalho, veja se
VOCé consegue
achar 7 erros na
imagem de baixo.
Boa sorte!




CRUZADINHA

TRABALHE COM SEGURANCA

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) auxiliam a realizar as atividades com seguranca.
Eles devem ser fornecidos gratuitamente pela empresa e seu uso € obrigatdrio! Cada EPI tem
uma finalidade e protege uma parte do corpo, evitando danos caso algum acidente acontega.

Horizontal Vertical
3 By al impactos 1. Protege confra quedas em trabalhos com
% :;t:q?: by s akeic bt diferenca de nival (affura).
3.  Protege a cabaga contra impacios e chogue 4. Prolegem pas @ pernas. Existem de varios lipos,
alatrico

5 Protege o8 ouvidos nas atividades e nos locais
com muto barutho

B. Protegem méaos, punhos & bragos. Existem da
virios tipos.




LIGA-PONTOS
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Numa construcao havia um alemao,
um italiano, e um portugués.

Era hora do almoco o alemdo falou:

- Ha seis anos que eu trabalho nesta obra e ha seis anos eu abro a marmita
e tem pdo com salsicha. Se hoje eu abrir e tiver pdo com salsicha, eu
me jogo do prédio. Abriu a marmita e la estava pdo com
salsicha, e ele se jogou.

O italiano falou:

- Ha seis anos que eu trabalho nesta obra e ha seis anos
eu abro a marmita e tem pao com salame. Se hoje eu
abrir e tiver pdo com salame, eu me jogo do prédio.
Abriu @ marmita e la estava pdo com salame, e ele se
jogou.

Ai 0 portugués falou;

- Ha seis anos que eu trabalho nesta obra e ha seis

anos eu abro a marmita e tem pdo com bacalhau. Se
hoje eu abrir e tiver pao com bacalhau, eu me jogo

do prédio. Abriu @ marmita e I3 estava pdo com
bacalhau, e ele se jogou.

No dia seguinte as 3 esposas estavam na frente da
construgdo e a mulher do alemdo falou:

- Era s6 ele pedir que eu preparava outra coisal

A mulher do italiano falou:

- E eu também!

A mulher do portugués falou:

- E, eu ndo entendi! Era ele mesmo quem preparava os sanduiches...

Estavam pela tarde em um taxi no Rio de
Janeiro, um francés, um americano
e o motorista brasileiro.

. S Nisso diz o americano:

T | - AEstatua da Liberdade foi construida em apenas
uma semana!

E o francés retruca:

- A Torre Eiffel foi feita em cinco dias!

E o brasileiro, de saco cheio, s6 escutando a
conversa dos dois, quando passam em frente ao
Maracana e os gringos perguntam:

- O que é isso?

O taxista responde:
.# - Sei l4 0 que é isso! Passei aqui hoje de manha e
nao tinha nadinha...
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Os cuidados com o0 meio ambiente estdo em alta ha algum tempo, e na Construgdo
Civil ndo poderia ser diferente. O sistema de coleta seletiva deve fazer parte do dia a dia,
pensando sempre na preservacao do meio ambiente. As lixeiras coloridas sao
padronizadas internacionalmente e facilitam na hora de identificar o local certo onde deve
ser depositado o lixo. Pense no futuro de nosso pais e comece ja a coleta seletiva.

Divirta-se colorindo esta obra e os seus trabalhadores, e pinte também as lixeiras ao
lado - papel em azul, plastico em vermelho, vidro em verde e metal em amarelo.
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Para estar seguro no canteiro de obras o trabalhador precisa utilizar os
equipamentos de protecao individual (EPI). Complete com os nomes dos
equipamentos mais utilizados na construcao civil.

OBS. TODOS OS EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA DEVEM POSSUIR CERTIFICADO DE AUTENTICIDADE.

VONVHNOIS 30 SVL0E / VHOAVYLTIH VIVISYW / VdSYY 30 SYANT / OLITdWOD IWHOLINN
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RESPOSTAS
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“Ganha Tempo” é uma
publicacdo do setor de
Comunicagao do
SECONCI-RIO.

Coordenacao
Ana Claudia Gomes

Pesquisa e desenvolvimento
Renata do Valle

Diagramacgao
Ary Nichols

Textos
Renata do Valle
Camila Costa

Producao
Mariana Maia
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A SAUDE DA CONSTRUGAO

Servigo Social da Industria
da Construgao do Rio de Janeiro

Rua Para, 141 - Praca da Bandeira
Rio de Janeiro - CEP 20.271-280

Tel.: (21) 2101-2555

e-mail: espacocultural@seconci-rio.com.br
www.seconci-rio.com.br




