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MENSAGEM AOS GESTORES:

O Seconci-Rio e o Sinduscon-Rio mantém o compromisso de ratificar
a importancia da atencdo quanto a manutencdo de medidas
protetivas pelas empresas, em seus escritérios e canteiros de obra,
para a garantia da salde e da seguranca de todos os trabalhadores,
mesmo apos a flexibilizacdo das politicas de combate a Covid-19.

Assim, este protocolo vem sendo atualizado, periodicamente, com
orientacdes quanto aos procedimentos sugeridos para evitar a pro-
pagacao do virus, ajudando as liderangas a manterem o ambiente
de trabalho apto para as atividades diarias.

Abaixo, confira as orientacdes que devem ser observadas e adotadas
em todos os escritérios e canteiros de obra.
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MEDIDAS DE PREVENGAO

Grupos de Risco Trabalhadores que apresentem condig¢Ges clinicas
de risco para desenvolvimento de complicagées da
COVID-19, como cardiopatias e pneumopatias
graves e descompensadas, imunodeprimidos,
diabéticos e doentes renais cronicos em estagio
avangado, devem ser estimulados a vacinagao de
reforgo, a evitar aglomeragées, ao uso de mascaras
de boa qualidade e ao uso de alcool em gel.

Sugerimos, que o médico responsavel pelo PCMSO
e/ou médico do trabalho da empresa seja
contatado, para as orientagdes pertinentes, sempre
gue novos casos acontecam.

Monitoramento O trabalhador que apresentar sintomas como tosse

dos Sintomas seca, coriza, dor de garganta, dores no corpo ou dor
de cabeca deve ser orientado a procurar o Posto de
Saude e/ou a Clinica da Familia préximo a sua
residéncia, para avaliagdo e indicagdo de tempo de
afastamento. A testagem continua sendo o Unico
meio de confirmar o diagndstico, podendo ser
realizada em varias unidades pelo municipio.

Fica a critério da empresa, a aferi¢do de tempera-
tura dos trabalhadores na chegada ao
canteiro de obras, utilizando o termémetro sem
contato e ndo esquecendo de manté-lo sempre
limpo e higienizado, com alcool 709.
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Monitoramento E importante que a empresa registre o nome do
dos Sintomas trabalhador sintomatico e faga 0 acompanhamento,

por telefone, do seu estado de saude, por meio do
seu SESMT ou de alguém tecnicamente preparado
para isso. OrientagGes a familia para o periodo de
isolamento social devem ser repassadas pela equipe
responsavel por este monitoramento.

Caso um trabalhador tenha o diagndstico
confirmado, deve ser realizada a busca ativa de
todos individuos que tiveram contato inicial com ele
e imediatamente providenciado o reforgo da
higienizacdo das areas comuns.

Responsabilidades O trabalhador deve comunicar, imediatamente, a

do Empregado empresa, se houve contato com pessoa

e do Empregador diagnosticada com COVID 19 e/ou se esta com
algum sintoma.

A empresa deve prover o trabalhador de orientagdes
necessarias para prevengdo de viroses respiratérias
e outras:

- Estimular a manutencgao da higienizagao correta das
maos até o punho;

- Estimular a manutengao da etiqueta respiratoria,
cobrindo a boca ao tossir ou espirrar;

- Promover a capacitagdo da mao de obra responsavel
pela limpeza das areas comuns;

- Treinar a equipe que recebe as refei¢des nos canteiros
sobre a forma de receber e entregar a alimentagado

ao trabalhador.
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CHEGADA AO CANTEIRO DE OBRAS

Registro Manter a higienizagdo do local de registro de
de presenga

presenca, principalmente nos horarios de
concentragdo de trabalhadores chegando ou saindo
do canteiro de obras.

Manter um dispenser com alcool gel para que todo
o trabalhador possa higienizar as maos antes e
depois de bater o ponto. Na auséncia do dalcool gel,
uma alternativa é a instalagdo proviséria de um
lavatério no local, com agua, sabao liquido e papel
toalha. E preciso uma lixeira apropriada para
descartar o papel, apds secar as maos.
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AREAS COMUNS

Vestiario Reforgar a limpeza do vestidrio é de extrema
importancia.

N3o deixe faltar sabonete liquido e toalhas de papel
nos banheiros e lavatorios.

Intensificar a higienizagdo das superficies, como chao
e banheiros, que devem ser lavados com detergente
neutro (quando o material da superficie permitir) e,
apos, desinfetar com dlcool 70% ou solugdo de dgua
sanitdria 1% ou outro desinfetante autorizado pelo
Ministério da Saude, conforme o tipo de material.

Refeitdrio Sugerimos o uso de cartazes educativos para lembrar
o trabalhador sobre a importancia da higienizagao
das mados, antes e apds o inicio do trabalho,
e também das refeigbes, mantendo o lavatério na
entrada do refeitorio.

E importante que a empresa garanta que o dispenser
esteja sempre abastecido de sabdo liquido e papel
toalha, além de disponibilizar uma lixeira, de
preferéncia de pedal, ou, caso nio seja possivel, com
tampa.

Para o refeitorio, sugerimos manter o distanciamento
minimo entre os trabalhadores, de 1,0 metros, e
ventilagdo natural, quando possivel.
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Refeitdrio As mesas de refeicdes também devem ser mantidas
higienizadas com cloro ativo, solugao de hipoclorito
a 1%.

Os trabalhadores que fazem as refeicdes devem
utilizar luvas, mascara e touca, além de higienizar as
maos antes e durante o preparo.

Dar preferéncia a pratos prontos e, se possivel,
embalados individualmente ou, como alternativa,
designar um profissional da cozinha contratada para
servir as refeigdes.

O compartilhamento de copos e talheres deve ser
expressamente proibido.

Recomenda-se o uso de pratos, copos e talheres
descartaveis.

N3do utilize bebedouros tipo esguicho, pelo risco de
contato com boca ou nariz do trabalhador.
Recomenda-se o uso de bebedouro industrial de
coluna efou fornecimento de copos de agua
mineral, evitando, inclusive, o uso de garrafas
individuais ou coletivas.
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CHEGADA E SAIDA
Transporte Sugerimos que, ao utilizar o transporte publico, o
ZLMR trabalhador mantenha o uso de mascaras.
Publico
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NO ESCRITORIO

Acﬁes Privilegie a ventilagdo natural dos ambientes,

Necessarias eventualmente, ainda que tenham ar condicionado,
de modo que fique sem barreiras que impegcam a
circulagdo de ar.

Mantenha, sempre que possivel, a distancia de 1,0
metro entre os postos de trabalho.

Prover a adequada manutencdo e higienizagdo dos
sistemas de ar condicionado.

Para o refeitério, sugerimos manter o distanciamento
minimo entre os trabalhadores, de 1,0 metros, e
ventilagdao natural, quando possivel.

Prover a adequada manutencdo e higienizagdo dos
sistemas de ar condicionado.

Atencdo a copa onde os trabalhadores fazem suas
refei¢des.

E recomendado garantir o distanciamento de 1,0
metros entre os empregados e, ainda, a higienizagao
das mesas.

Estimule a higienizagdo correta da drea de trabalho,
regularmente.
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NO CANTEIRO DE OBRAS

Acaes Oriente os trabalhadores a fazerem a higienizagao

Necessarias

nasal com lengo descartavel, que ser depositado,
apds o uso, em lixeira com tampa. Também é
indicado cobrir o nariz e a boca com lengo descartavel
ou com o antebrago ao espirrar e tossir.

Estimule que os trabalhadores fagam a higienizagdo
dos EPI's com agua e sabdo, assim como das
ferramentas.

Mantenha a limpeza das areas comuns, principal-
mente as superficies de contato frequente.

Ndo deixe de realizar o DDS, mas faga isto em uma
area bem arejada, garantindo a distancia de 1,0
metro entre os trabalhadores. Para facilitar a
compreensao do conteudo, faga em grupos menores.
As instrugGes deste procedimento de seguranga
devem ser lidas para os trabalhadores durante o DDS,
diariamente, antes das informacdes de seguranga
sobre os processos de trabalho do dia.

Se a empresa possuir subcontratados em seus
canteiros, deverd garantir que todos os
colaboradores destas empresas sigam este proto-
colo e, para isso, sugerimos um termo aditivo aos
contratos estabelecidos.
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UTILIZACAO DE MASCARAS

O uso da mdscara ja ndo é mais obrigatdrio, sendo
sugerida a manutengao aos portadores de doengas
cronicas e maiores de 60 anos.

Quando utilizada, devem ser mantidos os cuidados
de higiene e troca, assim como nunca ser
compartilhada.
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CONSIDERAGOES GERAIS:

Trabalhador Em caso de trabalhador afastado do trabalho com
com suspeita ou sintomas relacionados a COVID-19, a empresa
diagnosticado deverd fazer a notificagdo ao Centro de Informagdes

Estratégicas e Resposta em Vigilancia em Saude
com COVID-19 (http://notifica.saude.gov.br/).

Se for confirmado o diagndstico, o afastamento
devera constar em atestado médico, assim como o
numero de dias da dispensa.

etorno ao retorno deve acontecer quando ndo houver mais
(0] d dondo h i
sinais de febre e outros sintomas por, pelo menos,

trabalho de inais de feb ' '
trabalhador 24 horas, devendo ser considerado também o

intervalo minimo de 05 a 07 dias apds o inicio dos
sintomas, juntamente com o desaparecimento dos
sintomas.

afastado

O Médico Responsavel pelo PCMSO deverd ser
contatado em casos de duvida.

O Médico Responsavel pelo PCMSO devera ser
contatado em casos de duvida.

O Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO) continuara sendo elaborado
e renovado habitualmente.

Os treinamentos iniciais, periédicos e eventuais
deverdo ser realizados.
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Vacinagao A vacina continua disponivel para uso, inclusive
para a dose de reforgo, conforme a orientagao do
Ministério da Saude, a partir dos 18 anos, para
guem tomou a 22 dose ha mais de quatro meses.

Casos especiais de saude podem aplicar a vacina
a partir do terceiro més da 22 dose. Lembramos a
importancia de nao esquecer de tomar todas as
doses, para considerarmos o esquema vacinal
concluido.

No momento, estd sendo disponibilizada a dose
de reforgo para adolescentes dos 13 aos 17 anos.

Lembramos que o fato de ter sido vacinado nao
impede a contaminagao pelo SARS COV 2, mas, sim,
diminui o percentual de agravamento da doenga e,
consequentemente, de dbitos. Ainda que vacinado,
pode-se contrair a doenga e também transmiti-la.

A vacina contra gripe é recomendada como
estratégia para diminuir a incidéncia de infectados
pela influenza, além de auxiliar no diagndstico
diferencial. Pode ser feita no mesmo dia da vacina
contra Covid, caso esteja disponivel na unidade de
saude. Caso ndo esteja, é indicado retornar ao posto
quando da sua disponibilizagdo.

Ratificamos que todos que contrairam COVID-19
devem se vacinar, respeitando o prazo de 30 dias
apos o inicio dos sintomas para a vacinagao.
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